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Nudis se?
Chces se néco naucit?

Bavi té tvorit a objevovat nova témata?

Pro¢ bys mél chodit na RR

ProC se k nam pfidat?

|

# PrispéjeS svym napadem.
# Nebudes se nudit. i
# Tvoji tvorbu uvidi spousta lidi.
# V Casopise bude vic ¢lanku se zajimavymi tématy.
# Jako prvni se dozviS, co bude v dalsim Casopise.

Tak nevahej a pridej se k nam!

Pokud mas zajem,
kontaktuj pani ugitelku Cervenkovou a ona ti poradi.
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Dékujeme pani ucitelce Renaté Kolafové za jazykovou korekturu.

Dékujeme moc!

Vas Strazzak!




Zdrava vyziva

Napsala: EliSka Fantova

Zdrava vyziva je Zivotni styl pro maminky, babicky, studenty,... zkratka pro
vSechny lidi kazdého véku. Kazdy by se mél zajimat o to, co a jak ji. Pro lidské télo
je vyvazena strava velmi dulezita.

Clovék by mél jist pravideln& pétkrat denné. Jako prvni by méla byt rano
snidané, nejlépe slozena z bilého jogurtu, vioCek, ovoce a ofiSki. K dopoledni
svaciné je nejlepsi kus ovoce. K obédu si dame libové maso s hromadou zeleniny,
bud' varené nebo Cerstvé a pfilohu.

Ovoce a zelenina jsou velmi dllezité, obsahuji spoustu vitaminld. Ovoce obsa-
huje ovSem i cukry. Jedna se o zdravé cukry. V sladkostech je sice také spousta
cukru, ale ty zdravé nejsou. Proto bychom méli dat prednost ovoci pred jakoukoli
sladkosti. Odpoledni svacCina by se méla skladat napfiklad ze zeleninového salatu.
K vecCefi bychom neméli jist nic tuéného, sladkého nebo energeticky naro¢ného.
Cely den je potfeba hodné pit, nejlépe vodu.

Pokud hledate napady na zdravé pochutiny, mame tu pro vas par recepta.



_ Vyzpovidali jsme...

y

Pripravila: EliSka Fantova a Eva Kundratova

Vice nez 8 let se vénuji zdravému zivotnimu stylu. Nejde jen o hubnuti a diety,
ale hlavné o zasobeni téla zivinami, aby se télo mohlo zdrave vyvijet.

Kazdy jsme jedineény a originalni, kazdému z nas vyhovuje néco jiného. Cim
déle je vSak télo v jakémkoliv deficitu zivin - jednostranné diety, nedostatek Zivin,

pfemira sportu a nedostateCny odpocCinek, dlouhodoby stres - zaCne se branit.
Nékdy je to zvySenou unavou, zvySenim tukove tkané a pozdéji i nemoci.

Mym ukolem je najit s klienty cestu, jak svému télu pomoci, aby nam vydrzelo
zdravé co nejdéle.

Od nastupu svych déti do Skoly, jsem se zaméfila i vice na détskou vyzivu.
Obezita u déti je velmi ohroZujici a co se zda byt v 5 letech roztomilym faldi¢kem,
ve 14 letech to muze byt spoustéfem velkych zdravotnich, ale i psychickych potizi.
Proto osvéta o zdravych stravovacich navycich u déti je velmi dulezita a myslim si,
Zze velmi nezbytna v dneSni dobé. O letnich prazdninach poradam détské
priméstské tabory, kde s détmi vafime a formou her se u€ime zdravym zasadam
VyZivy.

Vérfim, ze kvalitni stravou, dostate€nym pohybem, odpoCinkem a smichem
muzeme mit zdravé a vitalni télo na dlouha Iéta :).



Co pro vas znamena pojem zdrava vyziva? ,,Zdrava vyZiva je Siroky pojem.
Pro mne je to hlavné zdroj energie, zdravi a vitality, ale také spoleCensky

a chutovy zazitek.”

Co je to zdrava vyziva pro zaka ZS v dobé korona krize? ,Déti by mé&ly mit
pravidelnost v jidle i pfi on-line vyuce. Je dulezity pfisun energie, Zivin. Proto by
rodiCe méli mit pro déti doma navareno, pfichystané svaciny a dbat na to, aby déti
nejedly chaoticky, narazove, u pocitace, pfi sledovani mobilu i televize.”

Muzete navrhnout jidelniéek na jeden den pro zaka ZS? Zalezi, co méa zak
rad, jak je stary a jaky je jeho rezim, ale pro zacCatek by mohl byt jidelniCek
nasledujici:

Snidané: palaCinka ze Spaldové mouky, plnéna tvarohem, ovoce
Svacina: celozrnny toast se Sunkou a syrem, paprika

Obéd: rizoto s kufecim masem, sypané syrem a se zeleninovym salatem
Svacina: bily jogurt, ovoce, ofisky

VecCere: kvétakova polévka s mozzarellou

Jaky mate nazor na vegetariany
a vegany mezi détmi? Je potfeba si
uvédomit, ze nékteré déti opravdu od utlého
véku nemaji vztah k masu, nedéla jim dobre,
nechutna jim.Proto bych jako mama dité do
masa nenutila, ale snazila se CasteCné
nahradit maso jinymi Dbilkovinami, napf.
rybou, vejci, lusténinami a mléénymi vyrobky
a obCas udélala silny vyvar.




Néco jiného je, kdyz se déti
v puberté rozhodnou, Ze z jakéhokoliv
divodu nebudou jist maso. Je zde
mnoho zdravotnich rizik, je nutné si
uvédomit, Ze maso je velkym zdrojem
Zivin pro détsky dospivajici
organismus. Pokud bude tato dulezita
slozka v potravé chybét, mizZe to vést
k mnohym zdravotnim komplikacim
v dospélosti.

Takze za mé.... neni nutné se
masem prejidat, ale obcCas, malé

mnozstvi, napf. libového kureciho,
| kratiho ¢&i ryby, by déti urcité snist

meély.
' L 4 Je vhodné, aby déti drzely diety?

Diety jsou pro nemocné lidi, vzdy
jde o néjaké omezeni. U déti, které jsou zdravé, se zadné diety nedoporucuiji.
Pokud je ale dité obézni, protoze ji mnoho sladkého, malo se hybe, je tfeba s tim
néco udélat - ale ne dietami, ale nastavit rezim. Nutné je ale zacit u rodic¢u. Jediné
oni mohou ovlivnit, co dité ji a kolik toho ji.

Co doporucujete détem, kdyz chtéji hubnout? Dulezité je promluvit si
o hubnuti s rodi€i, ne s cizimi lidmi na Facebooku ¢i Instagramu, nehledat rady na
socialnich sitich. Domluvit se na tom, co se domu bude kupovat a co ne. Vyhodit
z jidelniCku veskeré krupky, bramburky, sladka piti, bagety, kupované susenky.
Naplanovat si, co bude dité odpoledne jist ke svaciné, protoze zde je ve vétsiné
pfipadd nejvétsi kdmen urazu. Jist nejpozdéji 3 hodiny pfed spanim. Kazdy den se
alespon hodinu v kuse hybat - je jedno, jestli pljde na prochazku, zda bude béhat

Ci jezdit na kole, dulezity je denni rezim. Nezapomente na piti.

Pieji vSem détem a rodi¢im, aby tuto dobu zvladli co nejlépe.



Zdrava domaci nutella

Ingredience:
« horké kakao, dvé Izice medu, jedno avokado, jeden banan
POSTUP

1. Zralé mékké avokado spoleCné s bananem

nakrajime.

2. Nakrajené ingredience dame do misky
a pfidame Ctyfi 1ziCky kakaa a dvé 1ziCky medu

3. Poté vSe rozmixujeme nejlépe tyCovym mixérem

a namazeme na suchary




Pokud vam zbyde néco navic muzete
nutellu pouzit jako napln do dortu, zamrazit
a udélat z ni zmrzlinu, nebo vyuzit jako
naplnh do c¢ehokoliv jiného. My jsme ji
naplnili do listového tésta a dali na chvili do
trouby, coz neni uplné nejzdravéjsi.

Jable€no-orechovy pernik

Ingredience: 1 jablko, 4 vejce, 100 g vlaSskych ofechl, 80 g ovesnych

vlo€ek, %2 hrnku titinového cukru, 2 polévkové IZice pernikového kofeni a 1 ¢ajova
|Zice sody.

Postup: V misce nastrouhame jablko najemno a spolu se Stavou jej
smichame s vejci a tftinovym cukrem. Ofechy a ovesné vloCky rozmixujeme
témér na mouku a pfimichame je k pfipravené smési. Ofechy a ovesné vloCky
rozmixujeme témeér na mouku a pfimichame je k pfipravené smesi. Hotové tésto

nalijeme do pecicim papirem vylozené formy (zhruba 30 x 20 cm) a peCeme

30 minut na 175 °C dozlatova. Po dopeCeni nechame pernik vychladnout
a pozdéji nakrajime na kostky.




Fotorecept: Ovocny kolaé

Ingredience: mléko, polohruba mouka, olej, vajiCka, vanilkovy cukr, tftinovy

cukr, kypfici prasek do peciva, maslo a mrazené ovoce.

_— *

Postup: nejprve si vymazeme formu maslem a vysypeme moukou. Do misy

pfidame postupné dva hrnky mouky, hrnek miléka, pul hrnku oleje, vanilkovy cukr,
prasek do peciva, hrnek cukru a dvé vajiCcka. Poté vSechno peclivé smichame
dohromady a nalijeme do formy. Dale posypeme ovocem dle chuti.

Kola¢ dame péct do rozehiaté trouby (horni
a spodni ohfev 200°C nebo horkovzduch 180°C).
PeCeme asi 30 minut.

Kola€ je vhodny jako skvéla svacina nebo
dezert po obédé.

Dobrou chut!
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Fotorecept: Ovesna kase

Napsala a nafotila: Jana Stejskalova

Budeme potfebovat: ovesné vloCky a miéko.

Pfi obCasném michani vafime na mirném plameni do

| pozadované hustoty.

Kdyz je kaSe hotova, nalijeme do mistiCek
a pfizdobime podle chuti. Kase nemusi byt

moc, zasyti a je vhodna jako skvéla snidané.
Dobrou chut.
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Fotorecept: Tunakovy salat

Budeme potfebovat: fazole v plechovce, kukufici
v plechovce, plechovku tuniaka, cCervenou cibuli,

keCup

Navod na dvé porce: Mensi cibuli nakrajime na
kostiCky a nasypeme do vhodné nadoby. Pridame
plechovku tunaka, kukufrici, fazole a keCup podle
chuti

Pridame Spetku soli a pepre. VSechno smichame
dohromady. Hotovy salat mizeme podavat
s opeCenym celozrnym chlebem.

Salat je vhodny jako vyborna a zdrava vecere.
Dobrou chut.
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Audioknihy

Co jsou to audioknihy?

Audiokniha je kniha namluvena hlasem a patfi mezi auditivni dokumenty, kdy
Ctenar knihu posloucha. Audiokniha je zvukovy zaznam néjakého dila nebo
prenost ktery je zaznamenany na zvukovych nosicic, napfiklad na CD, na
audiokazeté, MP3. Tento zpusob poslechu je vhodny pro déti, co neumi Cist,
a zrakové postizené.

Audioknihu muzete poslouchat z riznych nosicu:

« V. dnesni dobé je CD jednim z nejrozSifenéjSich médii na uchovani zvuku.

« Pro poslech audioknih v takovém formatu je nutny pocitaC s vhodnym
softwarovym vybavenim a nebo prehrava¢ MP3.

. Internetové servery - slouzi ke stazeni formatu MP3 a WAV. Ke staZeni je
nutny pocitaC nebo telefon s pfipojenim na internet. Dnes si muzeme
poslechnout audioknihu na pfistrojich iPod a iPhone nebo tabletech.

Sama jsem poslouchala audioknihu od Oty Pavla - Zluté raze.
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3D tisk a jeho zaclenéni do vyuky

Na zacCatku nového Skolniho roku se nase Skola zapsala do programu

podporujici zakladni a stfedni Skoly v zaclefiovani 3D tisku do vyuky. Prasa
Reaserche je nazev projekt ale i celé firmy vizionare a vyvojarfe 3D tiskaren pana
Josefa Prasi, ktery se vénuje 3D tisku vice nez 10 let. Filozofii projektu Prisa
Reaserche je poskytnout zakim moznost prace s jak s online modelovacimi
programy tak s hardwarem tiskarny.

Do Skoly byl zaslan model i3 MK3S ve stavu stavebnice a 1 kg filamentu.
V ramci projektu je tiskarna Skole nejprve zapuj¢ena po dobu 3 mésicu. Nasledné
na zakladé smysluplného uzivani 3D tiskarny ve vyuce nebo v jiném zajmovém
utvaru organizovaném Skolou je tiskarna darovaci smlouvou pfevedena do
majetku Skoly. PriSa Reaserche i dale podporuje Skoly v uzivani 3D tiskaren. Po
celou dobu zapojeni do projektu je mozné zdarma Skolit pedagogy, servisovat
zafizeni a vyhodnéji nakupovat filament.
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3D tiskarna je impulzem, ktery povede ke zméné vyuky informatiky. Vhodné
je také zaclenit praci s 3D tiskem do vyuky praktickych pfedméti jako jsou
pracovni cinnosti nebo vytvarna vychova, kde je mozné propojit technické
a kreativni Cinnosti. Ve Skole uz mame rozkladatelny model egyptské pyramidy,
ktery doma vytiskla naSe zakyné EliSka Forejtova s tatinkem.

Nasi zaci jiz byli s moznostmi 3D tisku seznameni pfi dobrovolné akci Code
Week, kterou na Skole poradame jiz 6 let. Code Week nebo-li Evropsky tyden
programovani je iniciativa, jejimz cilem je zabavnym a aktivnim zplsobem pfiblizit
programovani a digitalni gramotnost kazdému Zaku. Pro potfeby naseho Code
Weeku byla vytvofena online digitalni uCebna v systému Google Classroom,
do které se zaci mohli zapsat. Odpoledne jsme se pak setkali pfi online konferenci,
kde se zaci seznamili s 3D tiskem jako takovym, konstrukci 3D tiskarny a online
modelovacim programem. Na tinkercad.com tak zacaly vznikat prvni navrhy
vlastnich minci.

Véfim, Zze az se zase sejdeme ve Skole, bude urcité pfilezitost projekty
dokoncit, vytisknou a uzivat si radost z nové pokorené vyzvy.
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Among Us

Among us je hra vydana 15. Cervna 2018. MuUzete se spojit s jinymi hraci
z celé zemé a diky tomu se mulzete zlepSit v nékterych jazycich, zejména
v angli¢tiné. Jedné hry se muze uc€astnit maximalné 10 hracd. Déj probiha ve
3 lokalitach The Skeld, Mira a Polus. Hraji zde The Impostor a Crewmates, neni
feCeno, jaky tym je dobry a jaky zly. Impostors mize byt od 1 do 3 hracu
a Crewmates jsou zbytek hragd. Ukolem Impostors je zabit vdechny Crewmates.
Impostors muzou na dalku zavirat dvefe, sabotovat. Zatimco Crewmates plni tasky
(ukoly). Na téma Among Us vznikaji konspiracni teorie.




Brawl Stars

Brawl! Stars je free to play mobilni hra pro vice hragt. Zanrové jde o kombinaci
strategie a stfileCky. Je dostupna pro Android a iOS. Vyvojaf a vydavatel je herni
studio Supercell.

Mody, ve kterych se jen méni mapy: Gem Grab, Solo/Duo Showdown, Brawl Ball,
Specialni Eventy/Médy:Big Game, Robo Rumble, Boss Fight, Super City
Rampage 4.

Eventy, které se stfidaji denné po 2:Bounty a Heist, Hot Zone a Siege

Sezonni Eventy/Mody: Present Plunder, Graveyard Shift

Minecraft

Jedna se o svét pfipominajici ten nas. Cely svét se sklada z kosticek. Strida
se tu den s noci. Pozitivha i negativa maji obé ¢asti, den i noc. Pfes den muzete
vidét zvifata a zabijet je pro maso, mlzete je vSak i dojit a ziskavat z nich vinu,
kterou potfebujete na vytvoreni postele. V této hfe si mizete nastavit, jak téZkou
urovenn chcete hrat. Dale tu mame nekoneCny svét, ve kterém se muzete
pohybovat. VeCer mlzete zahlédnout monstra, jako je napfiklad zombie, kostlivec
nebo pavouk.

Hmmm, kdo by to neznal. Tuto hru zna kazdy a neni nutno ji vysvétlovat.
Minecraft je prosté Minecraft.
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Domaci zvirata

Napsala: Jana Stejskalova

Ko€ky: KocCky jsou oblibena domaci zvirata. VétSinu dne prospi, ale kdyz jsou
zrovna vzhuru, tak je s nimi velka legrace.

Co je potieba pro chov kocky: Skrabadlo (aby vam pfi brouSeni drapku
neznicila nabytek), granule, konzervy, kocici zachod, stelivo, miska na granule, na
vodu, talifek na maso, néjaké hracky...

Jak Casto se o koCku starat: O kocCku je potfeba se starat celkem Casto. Musite
ji nasypat granule, kdyz ji zrovna chybi, musite minimalné jednou denné Cistit
zachod, jednou denné dat maso a obcas ji '
pohladit nebo si s ni pohrat. mﬂ —— . | m

Naro¢nost chovu: Kocka patfi na chovl ™ . 21 %1

viiv s

nebudete litovat.

Zajimavosti o kocCkach: NejvySSi rychlost,
kterou dokaze koCka dosahnout na kratkou
vzdalenost, je 48km/h. Ko¢ky nerozpoznaiji sladkou
chut. Ko¢ka pramérné prospi 70% svého Zivota.
Dospélé kocky mroukaji pouze proto, aby sel
dorozumély s Clovékem.
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Kralici: Kralici se dfive chovali
”:" hlavné pro maso, ale dnes uz to jsou
i skvéli domaci mazlicci.

Potfeby pro chov kralika: Klec,
granule, seno, nadoba na piti a na zrad-
lo, zachod, pelety...

Jak Casto se o néj starat: O kralika
je potfeba se starat tak jednou az dvakrat
: denné. Vyménite mu pelety v zachodgé,
nalijete Cerstvou vodu, doplnite seno (kdyz ho nema) a dvakrat denné mu date
granule.

Naro¢nost chovu: Chov kraliki neni nijak slozity. Kralici se vétSinou ani
nemazli, ale budou radi, kdyz je podrbete.

Zajimavosti: Kralik se mize pohybovat rychlosti az 56 km/h. Samice chované
ve skupiné travi vice nez 70 % Casu leZzenim. Kdyz kralik dupe, boji se nebo
vyhrozuje.

Andulky: Andulky jsou skvéli spolecCnici.

Potfeby pro andulky: klec, zrni, pisek (na proCisténi stfev), sépiova kost na
brouseni zobaku, podestylka...

Jak Casto se o né starat: O andulky
neni potfeba se starat moc Casto. Stadi,
aby jste jim jednou denné vymeénili vodu,
dosypali zrni (kdyz bude chybét) a jednou
tydné vymeénili podestylku.

Naro¢nost: Andulky nejsou vibec
naroCni ptaci. Mohou se i naucit mluvit,
kdyz je budete cviCit. Tak hodné stésti!

Zajimavosti: | andulce se muze zdat
sen. Andulka ma na dolnim i hornim vicku
nepatrné fasy. Nejradéji si hraji rano :
a vecer.
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Rybi€ky: Akvarium s rybiCkami je velice pékné.

Potfeby pro rybicky: Akvarium, krmeni, rostlinky, pisek, koreny...

Jak Casto se o né starat: RybiCky stacCi jednou denné nakrmit a jednou tydné
jim vycCistit akvarium.

Naroc¢nost: Rybi¢ky nejsou vubec narocné. Akvarium je lepsi nez televize.
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Kreslim si doma




Predstavitelé hlavnich roli z HP

Napsala: Aneta Kobosilova

Daniel Radcliffe jako Harry Potter

Daniel ziskal roli ,chlapce, ktery zlstal nazivu“ az v posledni ¢asti konkurzu.
KdyZz se oznamilo nataceni filmové verze knihy Harry Potter a Kadmen mudrcq,
umiral svét touhou dozvédét se, ktery chlapec se ujme titulni role. Daniel fika, ze
nez se nadal, on, Emma Watson a Rupert Grint pézovali pro fotografy a odpovidali
novinarim na stovky otazek.

Zajimavosti je, Ze Danielovi rodi¢e se pohybovali ve svété filmu, a tak tvrdil uz
ve svych 5 letech, Ze se stane hercem.




Emma Watson jako Hermiona Grangerova

Emma tvrdi, Ze kdyz ziskala roli Hermiony Grangerové, byla pfili§ mala na to,
aby si uvédomila zavaznost situace. Nikdy pfedtim profesionalné nehrala a tahle
zkuSenost ji pfipadala uzasna a zaroven désiva. Bylo ji teprve 10 let, kdyz zacala
nataCet film v roli Hermiony. Zajimavosti je, Zze do této role ji doporucila
J. K. Rowlingova jen na zakladé telefonickych rozhovori a tim ziskanych

sympatii.

Rupert Grint jako Ron Weasly

Nez byl Rupert obsazen do role Rona Weasleyho, mél herecké zkusenosti
jen ze Skolnich her a mistniho détského divadelniho spolku. Rupert mél rad knihy
o Harrym Potterovi jeSté nez ziskal svou roli. Nasledné cCetl vSechny noveé dily
ihned po vydani. Zajimavosti je, Ze kdyZz se natacel film Harry Potter a vézen
z Azkabanu, rezisér se seznamoval s Danielem, Emmou a Rupertem tak, ze je
pozadal o eseje o jejich
postavach. Herci se ukolu
ujali, jako by to udélalali
jejich postavy - Daniel
napsal nékolik stranek,
Emmina esej byla velmi
dlouha a podrobna
a Rupert na ukol
zapomnél.




24






nliTy
Nas absolvent: Lukas Janus

Rozhovor pripravila: EliSka Janusova

1. Co se ti v nasSi Skole nejvice libilo? ,Nejvic se mi libily hodiny télocviku,
bavila mé angliCtina, Skolni akce jako Détsky den, Mikulas atd., a chybi mi pani
ucCitelka Bestova.!

2. Co ti naopak chybélo? ,Vétsi prostor pro cviCeni, chybél mi néjaky pan

ucitel. Zazil jsem jen dva za devét let Skolni dochazky.

3. Jakou Skolu a obor nyni studujes? Co se ti libi na tvé nové Skole?
»otuduju VysSi odbornou Skolu mezinarodniho obchodu a Obchodni akademie
v Jablonci nad Nisou, konkrétné obor Zahrani¢ni obchod. Libi se mi, ze kvalita
cizojazyCnych pfedmétd je na vysoké urovni, mam vétsi pojem o ekonomice
a marketingu atd.”

4. Cemu se vénuje$ ve volném é&ase? ,Hraju fotbal uz 7-8 let, rad sportuju

a cvi¢im, navrhuju si vlastni designy obleceni.”

5. Vim, ze mas svou vlastni znacku oble¢eni. Co nam o ni povis? ,Nazev
znacky je Roar. Je to znaCka pro lidi vSech vékovych kategorii. Zatim délam tricka
i mikiny, ale do budoucna chci délat bundy, ¢epice, boty, ponozky,... Je to zpusob
vyjadfovani mych nalad a pocitd. Snazim se byt originalni a dotdhnout ji do svéta.”

6. Mas néjaky vzkaz pro ¢tenare naseho c¢asopisu ? , Aby nekaslali na
Skolu, drzeli se svych snl a nenechali se nikym a ni¢im odradit!
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Podivejte se na oble€eni znacky ROAR.

Tricka Mikiny Beanie Kontakty

Vse najdete na www.roar-official.cz
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DIY: Naramky pratelstvi z bavinek

Napsala a nafotila: Sarka Pechalova

Navod na Sipky v naramku pratelstvi z bavinek

Vyroba takového naramku trva 4-5 hodin. Az to dodélate, bude se vam
vysledek opravdu libit.

1. Vyberte 3 rdznobarevné bavinky. Vybér barev je zcela
podle vas. Na détskou ruku (7-11 let) naméfte 80 cm, pro déti
(12-15 let) si naméfte 100 cm, pro dospélé (16 a vice let)
budete potfebovat 150 cm. Bavinky si naméfte, odstfihnéte

a prelozte na polovinu.

2. Udélejte uzel, aby vzniklo oCko. Po zauzlovani pripevnéte
svorkou nebo Spendlikem k podlozce, napriklad k polStafi
nebo na postel. Vyberte si pohodiné misti tak, aby se vam
pracovalo dobre.

3. Rozdélte si bavinky dle barev naproti sobé, podle toho jak
se vam libi. Vezméte si prvni dva provazky zprava. Prvni|
barvu zprava si vezméte a dejte pres druhou. Potom prvni
provliknéte vzniklou mezerou. Nejlépe je vSe vidét na fotkach.
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4. Prvni bavinku tahnéte smérem nahoru, druhou pevné drzte. Prvni silné utahnéte
a takto udélejte jesté 2krat. Potom posunte prvni bavinku, aby se pfesunula

na pozici €. 2. Opakujte krok 3 a 4.

5. Toto udélejte i na dvou koncich na levé strané. Stejné uzliky
udélejte i ted se dvéma prostfednimi konci bavinky. Takto to
vypada po prvni fadé. Takovymi uzliky pokraCujete znovu
a znovu. Stale ale zacinate tim koncem, ktery je ted prvni. Na
obrazku je to zluty konec.

6. Méjte stale takto rozdélené konce
provazkul. Ze tfi koncl uplné vpravo udélej-

te obyCejny copanek dlouhy cca 5 cm

7. Aby se copanek nerozvazal, udélejte na konci uzlik jako jste
délali na zaCatku vaseho naramku. To samé udélejte i na druhé
strané naramku, opét uplette copanek

‘a udélejte uzlik. U toho druhého copanku
udélejte uzlik trochu nize

Naramek je hotov! Pokud se vam tento naramek podafil
a hledate dalSi navody, bézte na stranky

www.naramkypratelstvi.cz.
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http://www.naramkypratelstvi.cz

. DIY: Vano¢ni papirové ozdoby |

Na vyrobu takové ozdoby je potfeba: kus kartonu, kruzitko,ntzky, nité nebo

bavinky ( 1-2 barvy, jedna 100 cm).

1. Na karton nakreslete kruzitkem kruhy o poloméru cca 3,5 cm a vystfihnéte
je, ze stran je nastfihnéte do hloubky 1,0 - 1,5 cm. Vezméte si tmavsi bavinku,
tfeba Cernou nebo tmavé modrou, a protahnéete jeden konec nitky dirkou, potom

protahnéte i protéjSi dirkou. Toto udélejte 2krat, aby byla dvoijita vrstva.

2. Po dokonceni dvojité vrstvy se prfesunte na vedlejSi dirky. Znovu 2krat
obtoCte a presunte na dalSi dirku takhle stale dokola dokud nedojdou dirky. Zbyly
kus nitky ustfihnéte, ale nechte 2 cm na zakoncCeni.
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3. Zbytky na zakonceni zastrkejte pod nité na ozdobé (paratkem, Spejli,...).
Vezméte druhou barvu a obtocte tfeba jako hvézdu. Udélejte i zde dvojitou vrstvu.
Zbytek nité znovu ustfihnéte a nechte 2 cm dlouhy konec. Zadni ¢ast ozdoby sice
nevypada pé€kné, ale to neni dllezité.

4. Ozdobu muzete propichnout Spejli nebo paratkem. Vzniklym otvorem
proviéknéte nitku nebo bavinku. Ozdobu muzete pouzit tfeba na vanolni
stromecCek
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Vyzvy a rizné challenge jsou nyni velmi popularni. My jsme si pro vas

Drzime vam palce!

PonDELI

Zahraj si
deskovou hru
S rodinou.

PATEK

Jdi se projit
ven do
prirody.

UTERY

Néco dobrého
uvar nebo
upec

a rozdél se.

SoeoTA

Uklid' si poko;.

STREDA

Zavolej
babidce,
dédeckovi,

nejlépe obéma.

NEDELE

Podivej se na
oblibeny film
nebo serial.
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pripravilo dobrovyzvu. Zkuste zacit v pondéli a kazdy den plinit jeden zadany ukol.

CTVRTEK
Zacni Cist
knizku!

PRISTI TYDEN

Vymysli
vlastni ukoly,
které té
budou bavit.



LOGICKA OLYMPIADA
( Napsala: Iveta Kellerova )

Logicka olympiada je soutéZ poradana Mensou Ceské republiky zalozena
na logickych ulohach, jejichz feSeni vyzaduje samostatny a kreativni pristup.
Nerozhoduji zde naucCené znalosti, ale schopnost samostatného uvazovani
a pohotoveého rozhodovani. Logicka olympiada je svym pojetim unikatni soutézi,
protoZze se nejedna o znalostni soutéz, ale o soutéz rozvijejici pfedevsim

schopnost samostatného logického uvazovani.

Do této matematické soutéZze se letos z nasSi Skoly pfihlasilo 16 Zaku
z druhé az devaté tridy. Ugast tedy byla v kategoriich A2 — Z4ci 2. tfidy zakladni
Skoly, v kategorii A - zaci prvniho stupné zakladnich Skol (3. — 5. tfida)
a v kategorii B Zaci druhého stupné zakladnich skol (6. — 9. tfida).

Do konce zafi probihala registrace do soutéze a v fijnu zakladni kola
v jednotlivych kategoriich. V zakladnim kole soutézici vyplhovali kratky on-line
test. Délka testu byla 20 minut pro kategorii A2 a 30 minut pro kategorie
A a B. Nejlepsi feSitelé z kategorii A a B postoupili do krajského kola, které
probéhlo 6. listopadu on-line. Délka testu byla 30 minut a pro semifinalisty byl
pristupny od 8.00 do 20.00. Z naSi Skoly postoupil do krajského kola Vaclav
Frolik ze 7. tfidy, kterému k uspé&chu moc blahoprejeme.

Rada bych podékovala vSem, ktefi se do této soutéze zapojili.

Doufam, Ze se daldiho roCniku Logické olympiady opét zucastni
a pfibydou k nim z nasi Skoly i dalSi zaci.
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Mentimetr: hodnoceni distanéni vyuky

Napsala: Petra Cervenkova

Mentimetr je aplikace, ktera uzivatelim umozhuje vytvarfet prezentace
a pfijimat zpétnou vazbu v readlném Case na hodinach, schizkach, konferencich

a dalSich skupinovych aktivitach.

Prostfednictvim Mentimetru jsem viem zakam 9. tfidy polozila stejné otazky:
,Napiste klady a zapory online vyuky.“

o Mentimefor

Napiste klady online vyuky.
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Napiste zédpory online vyuky.
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Bobrik informatiky

Bobfik informatiky je pfedmétova soutéZz podporovana Ministerstvem Skolstvi,

které se ugastni Zzaci nasi $koly velmi pravideln&. U&ast v online sout&Zi neovlivnila

ani jeji konani v dobé distanéni vyuky. SoutéZi se v péti vékovych kategoriich. Zaci
nasi Skoly soutézili v kategorii MINI (4.a 5. ro¢niku), BENJAMIN (6. a 7. rocnik)
a KADET (8. a 9. ro¢nik). Soutézici odpovidali na otazky z oblasti informatického

mysSleni, algoritmizace, porozuméni informacim, feSeni problémU a digitalni

gramotnosti. Soutézici vyplfiuji online test, v némz vybiraji z nékolika odpovédi

nebo premistuji objekty na obrazovce. Narodni kolo probihalo na naSi Skole

béhem dvou tydnu v listopadu.

Vyherci kategorie BENJAMIN:

1.

N o o bk~ w0 D

EliSka Valentova
Jakub Zajic

Nella Kadlecova
EliSka Nezbedova
Jana Stejskalova
Tereza Svarcova

Tereza Zelenkova
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Vyherci kategorie KADET:

1.

S A R o

Zuzana Zelenkova
Katefina Huskova
Dalibor Topinka
Michal Frolik
David Suma
Adam Vrabec

LukasS Choma



Matematicky klokan

Mezinarodni soutéZz Matematicky klokan byla vytvofena podle australské

pfedlohy. Tim se vysvétluje nazev soutéze. Soutézici jsou rozdéleni podle véku do
t&chto kategorii: CVRCEK (2. a 3. tfida), KLOKANEK (4. a 5. tfida), BENJAMIN
(6. a 7. tFida ZS), KADET (8. a 9. tfida). V Ceské republice se zpravidla soutézi
v jednom terminu, obvykle v patek ve tfetim bfeznovém tydnu. Tento Skolni rok je
mimoradny v mnoha ohledech a tak zaci fesili Matematického klokana béhem
listopadu. Test je tvofen sérii uzavfenych otazek. Ulohy jsou sefazeny ve tfech
skupinach podle obtiznosti, za spravnou odpovéd ziskava soutézici 3, 4 nebo
5 bodl. Za Spatnou odpovéd se bod strhava. Aby soutézici nedosahovali

zapornych vysledk( zacinaji s 24 body.
Vyherkyné v kategorii BENJAMIN:
1. Katefina Novotna
Vyherci v kategorii KADET:
1. Karolina Siroké
2. Jana Hyblova
3. Filip Uchytil
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Online hodinu anglického jazyka ve 4. tfidé zpestfil svou pFitomnosti
student Aashutosh Bakraniya z Indie, student Fakulty stavebni JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

S Zaky jsme si pfipravili nékolik zdvofilostnich otazek, ale i dalSi otazky
v pfitomném Case, kazdy dle svych moznosti a schopnosti. Aashutosh odpovidal
pouze anglicky. Déti si tak odpovédi prekladaly samy témér bez pomoci. Hodina
plynula rychle.

Po skoncCeni konverzace
jsme se s zaky zaméfili na pocity
z rozhovoru v cizim jazyce a take
na informace, které  jsme
o0 Aashutoshovi ziskali. Velka
pochvala patfi EliSce Sejakové
a \Veronice Jané Kfizanovskeé,
které prevzaly iniciativu a vedly
celou konverzaci.

TéSime se na dalSi online
setkani!




Pouzité zdroje

Str. 1-3, 39-40:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://pixabay.com/cs/illustrations/abstrakt-
pozad%C3%AD-tapeta-modern%C3%AD-1780185/

Str. 4: [online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: http://dokonalypust.cz/zdrava-strava/

Str. 9:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.zdravefitrecepty.cz/recept/jablecno-
orechovy-pernik

Str. 13:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.alza.cz/knihy-a-audioknihy-art9591.htm? ﬂ
layoutAutoChange=+1

Str. 14:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://shop.prusa3d.com/en/3d-printers/181-original-
prusa-i3-mk3s-3d-printer.html

Str. 15:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.materialpro3d.cz/upgrade-pro-tiskarny-
prusa/3d-tiskarna-original-prusa-i3-mk3s-2/

Str. 15: [online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.prusa3d.com/portfolio/3d-printed-treefrog/
Str. 16:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.svetandroida.cz/android-hry-s-nejlepsi-
grafikou/

Str.16:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://news.topwirenews.com/2020/11/23/free-among-
us-game-how-to-play-among-us-game-online-for-free_ 15385/

Str. 17:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.redbull.com/za-en/Brawl-Stars-tips-for-
beginners

Str. 22:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://ocko.tv/foto.aspx fo-
to1=MRA769301_harrypotter.jpg

Str. 22:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://d3avoj45mekucs.cloudfront.net/rojakdaily/media/
iylia/news/hpr.jpg?ext=.jpg

Str. 23: [online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://ocko.tv/botox-zadny-problem-5-krasek-ktere-se-
upravou-obliceje-netaji.A191018_160439 ocko-clanky_btur

Str. 23: [online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://zena.aktualne.cz/volny-cas/emma-watson-z-
nevinne-divenky-dracici/r~i:gallery:30936/r~i:photo:556181/

Str.23:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.nme.com/news/rupert-grint-almost-quit-
harry-potter-goblet-fire-2388587

Str.23:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.bustle.com/articles/132262-9-reasons-ron-
weasley-was-the-best-harry-potter-character

Str. 27:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: www.roar-official.cz

Str. 28:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.moneycrashers.com/should-do-it-yourself-
diy/

Str. 32:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://boingboing.net/2017/07/25/this-pack-of-hamilton-
cray.html

Str. 32:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.ikawaii.cz/p/tydenni-planovac

Str. 33:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.logickaolympiada.cz/userfiles/
pravidla/2020/Logick%C3%A1%200lympi%C3%A1da%202020%20pravidla.pdf

Str. 34:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.mentimeter.com/

Str. 36:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.facebook.com/bobrik.informatiky/

Str. 37:[online]. [cit. 2020-12-04] Dostupné z: https://www.zsvizovice.cz/25945n-matematicky-klokan


https://www.zdravefitrecepty.cz/recept/jablecno-orechovy-pernik
https://www.alza.cz/knihy-a-audioknihy-art9591.htm?layoutAutoChange=1
https://shop.prusa3d.com/en/3d-printers/181-original-prusa-i3-mk3s-3d-printer.html
https://www.svetandroida.cz/android-hry-s-nejlepsi-grafikou/
https://news.topwirenews.com/2020/11/23/free-among-us-game-how-to-play-among-us-game-online-for-free_15385/
https://news.topwirenews.com/2020/11/23/free-among-us-game-how-to-play-among-us-game-online-for-free_15385/
https://ocko.tv/foto.aspx?foto1=MRA769301_harrypotter.jpg
https://d3avoj45mekucs.cloudfront.net/rojakdaily/media/iylia/news/hpr.jpg?ext=.jpg
https://d3avoj45mekucs.cloudfront.net/rojakdaily/media/iylia/news/hpr.jpg?ext=.jpg
https://ocko.tv/botox-zadny-problem-5-krasek-ktere-se-upravou-obliceje-netaji.A191018_160439_ocko-clanky_btur
https://zena.aktualne.cz/volny-cas/emma-watson-z-nevinne-divenky-dracici/r~i:gallery:30936/r~i:photo:556181/
https://www.nme.com/news/rupert-grint-almost-quit-harry-potter-goblet-fire-2388587
https://www.bustle.com/articles/132262-9-reasons-ron-weasley-was-the-best-harry-potter-character
https://www.bustle.com/articles/132262-9-reasons-ron-weasley-was-the-best-harry-potter-character
https://www.logickaolympiada.cz/userfiles/pravidla/2020/Logick%C3%A1%20olympi%C3%A1da%202020%20pravidla.pdf




