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Jídelní lístek

od do

Po  22.6. Přesnídávk Rohlík se žervé, rajče, kapučíno, čaj (A: 01a,07)
Polévka Hrstková polévka (A: 01a,07)

Oběd Zapečené těstoviny s uzeným, kyselá okurka, sirup (A: 01a,03,07,12)
Svačina Chléb, cizrnová pomazánka, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)

Út  23.6. Přesnídávk Chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,04,07)
Polévka Hovězí polévka s tarhoňou (A: 01a,07,09)

Oběd Vepřové rizoto, sýr, červená řepa, čaj, ovoce (A: 01a,07)
oběd 2 Dušená zelenina na másle, brambory, sázené vejce, čaj, ovoce (A: 01a,03,07)

Svačina Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, ovoce, mléko, čaj (A:
01a,01b,01c,01d,07)

St  24.6. Přesnídávk Kobliha s ovocnou nápní, kakao, ovoce, čaj (A: 01a,03,07)
Polévka Bramboračka s houbami (A: 01a,07,09)

Oběd Smažené rybí filé, brambory m.m., rajčatový salát, sirup, tvarohový dezert (A:
01a,03,04,07)

Svačina Houska, špenátová pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,07)
Čt  25.6. Přesnídávk Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,03,07)

Polévka Polévka brokolicová (A: 01a,07)
Oběd Guláš (různé druhy masa), rýže, čaj, smoothie (A: 01a,07)

oběd 2 Ledový salát s tuňákem, bageta, čaj, smoothie (A: 01a,04,07)
Svačina Müsli, mléko, ovoce (A: 01a,01b,01d,06,07,08)

Pá  26.6. Přesnídávk Zapečené tousty, bílá káva, zelenina, čaj (A: 01a,07)
Polévka Zeleninová polévka s jáhly (A: 07,09)

Oběd Tvarohové knedlíky s nugátovou náplní, mléko, voda (A: 01,03,06,07,08)
Svačina Veka se strouhaným sýrem, ovoce, čaj (A: 01a,07)

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


