
26.01.2026 30.01.2026
Jídelní lístek

od do

Po  26.1. Přesnídávk Rohlík, jogurt, ovoce, čaj (A: 01a,07)
Polévka Polévka kulajda (A: 01a,03,07)

Oběd Italské těstoviny s krůtím masem, sýr parmaz. typu, sirup (A: 01a,07)
Svačina Chléb, pomazánka s mungo klíčky, zelenina, čaj

Út  27.1. Přesnídávk Chléb se šunkou, zelenina, kapučíno, čaj (A: 01a,07)
Polévka Dýňová polévka (A: 01a,07,09)

Oběd Rizoto s vepřovým masem, sýr, čer. řepa, ovoce, čaj (A: 01a,07)
oběd 2 Zeleninové lečo, brambory, čaj (A: 03,07)

Svačina Houska, sýrová pomazánka, ovoce, čaj (A: 01a,07)
St  28.1. Přesnídávk Sójový rohlík se žervé, zelenina, mléko, čaj (A: 01,06,07)

Polévka Hrstková polévka (A: 01a,01d,07)
Oběd Obalovaná ryba, bramborová kaše, salát z čínského zelí, multivitamín (A:

01a,03,04,07)
Svačina Veka, medové máslo, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)

Čt  29.1. Přesnídávk Žitný chléb, fazolová pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,01b,07)
Polévka Česneková polévka se zeleninou a vejci (A: 01a,03,09)

Oběd Hovězí znojemské kostky, houskový knedlík, ovoce, sirup (A: 01a,03,07,10)
oběd 2 Kuskus s tofu a zeleninou, rajčatový salát, sirup (A: 01a,06)

Svačina Chléb s máslem a mrkví, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)
Pá  30.1. Přesnídávk Rohlík, šunková pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,07)

Polévka Kuřecí polévka s písmenky (A: 01a,07,09)
Oběd Brokolicové placičky, brambory m.m., kompot, čaj (A: 01a,03,07)

Svačina Chléb se sýrem, ovoce, čaj (A: 01a,07)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


